
1 - quarta-feira

2 - quinta-feira
Quinta-feira Santa
21:00 - M Ceia do Se-
nhor - Lousã

3 - sexta-feira
Sexta-feira Santa
21:00 - Paixão e Mor-
te do Senhor - Lousã

4 - sábado
Sábado Santo
Vigília Pascal
21:00 - Lousã

5 - domingo
Páscoa - A
08:30 - M Serpins
08:30 - M Vilarinho
10:00 - M Foz Arouce
10:00 - M Santa Luzia
10:00 - P Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã

6 - segunda-feira

7 - terça-feira
08:30 - M Lousã

8 - quarta-feira
14:00 - M A. Gândaras
19:00 - M Favariça

9 - quinta-feira
19:00 - M Esp. Santo

10 - sexta-feira

11 - sábado
11:30 - B Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

12 - domingo
II Páscoa - A
08:30 - P Serpins
08:30 - M Santa Luzia
10:00 - P Vilarinho
10:00 - M Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã
15:30 - MPr Espinheiro

13 - segunda-feira

14 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
19:00 - M Pegos
21:00 - CE Foz Arouce

15 - quarta-feira
11:00 - M CPSSF Serpins
19:00 - M Cas. Ermio
21:00 - CE Lousã

16 - quinta-feira
11:00 - M ADIC
19:00 - M L. Alveite

17 - sexta-feira
19:00 - M Santa Luzia

18 - sábado
12:00 - Bd L. Alveite
18:00 - M Lousã
19:30 - MB Foz Arouce

19 - domingo
III Páscoa - A
08:30 - M Serpins
08:30 - P Santa Luzia
10:00 - M Vilarinho
10:00 - P Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã
17:00 - Pr Sra Piedade

20 - segunda-feira

21 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
19:00 - M L. do Moinho

22 - quarta-feira
19:00 - M Sra Preces 
21:00 - CE Vilarinho

23 - quinta-feira
19:00 - M Valada

24 - sexta-feira
11:00 - M C. Foz Arouce
19:00 - M Póvoa

25 - sábado
12:00 - B Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

26 - domingo
IV Páscoa - A
08:30 - P Serpins
08:30 - M Santa Luzia
10:00 - P Vilarinho
10:00 - M B Cas. Ermio
11:30 - M Lousã
17:00 - M Cab. Moiro

27 - segunda-feira

28 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
11:00 - M Miser_Erpi
19:00 - M Covelos

29 - quarta-feira
19:00 - M Cume

30 - quinta-feira
11:00 - M Miser_CDia

Feliz Páscoa!
Cristo Ressuscitou! 
Aleluia! Aleluia!

Agenda: 
2 - Quinta-feira Santa - Ceia do Senhor 21h
3 - Sexta-feira Santa - Paixão do Senhor 21h
4 - Sábado Santo - Vigília Pascal 21h
5 - Domingo de Páscoa - A, Visita Pascal
10 - Conselho Pastoral 21h
12 - Festa no Espinheiro - MPr 15h30
       Prep. dos Batismos - 15h 
18 - Retiro do Crisma
19 - Início da Semana das Vocações
       Nª. Sra. da Piedade - Lousã 17h
25 - Reunião Coordenação da Catequese
26 - Crisma 11h30

“As horas dedicadas à catequese nunca são 
desperdiçadas... O problema é a falta de 

consciência de se sentir Igreja”.  [Papa Leão XIV]

Abril 2026
Unidade Pastoral da Lousã
unidadepastorallousa@gmail.com

www.uplousa.pt

M=Missa  P=C.da Palavra  Pr=Procissão Cf=Confissões  Cs=Casamento B=Batismo Bd=Bodas Ce=C.Económico R=Reunião
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Oração 
É hora de sair à varan-

da da vida, olhar o hori-
zonte, despertar a aurora 
e sentirmo-nos cheios de 
alegria.
É hora de nos lançarmos 

para o infinito, de anunciar 
e cantar, trabalhar e pro-
clamar que é possível um 
mundo novo e diferente.
É hora de entrar na noite 

sem medo e sermos suas 
testemunhas; descobrir a 
Sua presença entre nós 
fortalecendo as nossas 
esperanças e anseios.
É hora de romper os es-

quemas de sempre; de 
escutar as palavras do 
silêncio; saborear a Sua 
presença calada, profes-
sar a vida, andar pelos 
desertos e abrir novos tri-
lhos por onde possa che-
gar o Reino.
É hora de iniciar ca-

minhos novos, arriscar 
tudo, apostar por Deus e 
pelo seu Reino.
É hora da Páscoa, de 

Ressurreição, de brindar 
pela Vida Plena que o Se-
nhor continua a trazer-
nos, para alargar o nosso 
coração e torná-lo mais 
sensível e mais fraterno. 
Ámen!


