
1 - sexta-feira

2 - sábado
11:00 - Cs Serpins
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

3 - domingo
XVIII Comum - C
08:30 - P Vilarinho
10:00 - M Santa Luzia
10:00 - P Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
16:00 - MPr Serpins
18:00 - MPr V. Maceira

4 - segunda-feira

5 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã

6 - quarta-feira

7 - quinta-feira

8 - sexta-feira
19:00 - M L. do Moinho

9 - sábado
11:00 - Bd B Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

10 - domingo
XIX Comum - C
08:30 - P Serpins
08:30 - M Vilarinho
10:00 - P Santa Luzia
10:00 - M Cas. Ermio
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã
19:30 - M Porto Pedra

11 - segunda-feira

12 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
19:00 - M Pegos

13 - quarta-feira
19:00 - M Sra Preces

14 - quinta-feira
21:00 - M Serpins

15 - sexta-feira
Assunção
08:30 - P Vilarinho
10:00 - M Santa Luzia
10:00 - P Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
17:00 - M Favariça

16 - sábado
11:00 - Bd Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

17 - domingo
XX Comum - C
08:30 - P Serpins
08:30 - M Vilarinho
10:00 - P Santa Luzia
10:00 - M Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã

18 - segunda-feira

19 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
11:00 - M CPSSF Serpins

20 - quarta-feira
10:00 - B Lousã
19:00 - M Esp. Santo

21 - quinta-feira
11:00 - M ADIC
19:00 - M C. Ermio

22 - sexta-feira
19:00 - M Santa Luzia

23 - sábado
09:00 - Bd Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

24 - domingo
XXI Comum - C
08:30 - M Serpins
08:30 - P Vilarinho
10:00 - M Santa Luzia
10:00 - P Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã
16:00 - MPr L. Alveite

25 - segunda-feira

26 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
11:00 - M Misericórdia
19:00 - M Q. Águas

27 - quarta-feira
11:00 - M A.Gândaras
19:00 - M Cabanões

28 - quinta-feira
11:00 - M C. Levegadas
19:00 - M Rogela

29 - sexta-feira
11:00 - M C. Foz Arouce
19:00 - M Póvoa

30 - sábado
10:00 - B Serpins
11:00 - Cs Lousã
16:00 - M Catarredor
18:00 - M Lousã
19:30 - P Foz Arouce

31 - domingo
XXII Comum - C
08:30 - P Serpins
08:30 - M Vilarinho
10:00 - P Santa Luzia
10:00 - M Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã

Agenda: 
3 - Preparação dos Batismos - 15h
     Festa de Serpins - N.S. Socorro MPr 16h
     Festa de Vale de Maceira MPr 18h
15 - Festa da Favariça - M 17h
24 - Festa da Lomba de Alveite - MPr 16h
30 - Catarredor M 16h

“Estes tempos pedem a cada um de nós, nas 
nossas diferentes funções e serviços, que nunca 

cedamos à mediocridade”  [Papa Leão XIV]
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Unidade Pastoral da Lousã
unidadepastorallousa@gmail.com

www.uplousa.pt
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Oração 
Senhor, “Bom Samaritano 
da humanidade”, Tu és o 
Próximo da minha proxi-
midade!
Estendes os teus braços 
para tocar de um ao outro 
extremo do universo: tu 
és presença!
Tu abres as tuas feridas 
como ninhos de hospita-
lidade, “nas tuas feridas 
somos curados”.
Quando as chagas do ou-
tro forem incómodas, re-
genera a minha compai-
xão no teu amor.
E quando as minhas pró-
prias chagas doerem a 
abandono, dá-me alguém 
para curar.
Alimenta-me de misericór-
dia! Eis os meus braços, 
para que neles faças nas-
cer o teu abraço.


