
1 - segunda-feira
19:00 - M Lousã

2 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã

3 - quarta-feira
19:30 - M Vilarinho (V.)
21:00 - M C. Ermio (V.)

4 - quinta-feira
Corpo de Deus - A
10:00 - MPr F. Arouce (Fc)
14:00 - MPr Serpins (Fc)
16:30 - MPr Lousã

5 - sexta-feira

6 - sábado
11:00 - P São Lourenço
11:30 - Cs Lousã
13:30 - Cs Lousã
16:00 - M Barraquinhas
18:00 - M Lousã
20:00 - M Foz Arouce

7 - domingo
X Comum - A 
11:30 - M Lousã (Dia UP)

8 - segunda-feira

9 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
11:00 - M CPSSF Serpins
19:00 - Bd Vilarinho

10 - quarta-feira
12:00 - B Serpins
19:00 - M Covelos

11 - quinta-feira
19:00 - M Serpins (MCC)

12 - sexta-feira
12:00 - M Lousã
19:00 - M Póvoa

13 - sábado
09:00 - Cf Lousã
10:00 - B Serpins
11:00 - CsB Vilarinho
12:00 - B Foz Arouce
12:00 - Cs Lousã
14:00 - Cs Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

14 - domingo
XI Comum - A
08:30 - M Serpins
08:30 - P Santa Luzia
10:00 - M Vilarinho
11:30 - M Lousã (Fc)
12:30 - B Lousã
16:00 - MPr Cas Ermio
19:00 - M Pegos

15 - segunda-feira

16 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
19:00 - M Favariça

17 - quarta-feira
11:00 - M A. Gândaras
19:00 - M Q. Águas

18 - quinta-feira
11:00 - M ADIC
19:00 - M Sra Preces

19 - sexta-feira
19:00 - M Santa Luzia

20 - sábado
11:30 - B Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

21 - domingo
XII Comum - A
08:30 - P Serpins
08:30 - M Santa Luzia
10:00 - P Vilarinho
10:00 - M Cas. Ermio
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã
17:00 - M Cab. Moiro

22 - segunda-feira

23 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
19:00 - M L. Alveite

24 - quarta-feira

25 - quinta-feira
11:00 - M Miser_CDia
19:00 - M L. do Moinho

26 - sexta-feira
11:00 - M C. Foz Arouce
19:00 - M Valada

27 - sábado
12:00 - B Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

28 - domingo
XIII Comum - A
08:30 - M Serpins
08:30 - P Santa Luzia
10:00 - P Cas. Ermio
10:00 - M Vilarinho
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã

29 - segunda-feira
19:30 - M Vilarinho

30 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
11:00 - M Miser_Erpi

Agenda: 
4 - Corpo de Deus - A
5 - Reunião Geral de Catequistas 21h
7 - Dia da Unidade Pastoral
     Preparação dos Batismos - 15h
11 - MCC  - Serpins 19h
12 - Sagrado Coração de Jesus
       Assembleia do Clero (Eucaristia 12h)
13 - Confissões: Lousã 9h
14 - S. António - C. Ermio 16h e Pegos 19h
24 - Nascimento de São João Baptista
29 - São Pedro e São Paulo

“O domingo chama-nos para fora do ‘sepulcro’ 
do isolamento, do fechamento, para que nos 

encontremos no jardim da comunhão. [Leão XIV]

Junho 2026
Unidade Pastoral da Lousã
unidadepastorallousa@gmail.com

www.uplousa.pt
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Oração 
Ide contar a toda a 

gente!
Vamos dizer a todos:
que Deus está ao nosso 

lado, que Ele não é nor-
mas ou ritos, que Ele nos 
sonhou felizes, que nos 
traz luz.
Recorda a teus irmãos, 

que o Reino está aqui e 
agora, no momento em 
que o quisermos cons-
truir.
Anima a todo o mun-

do para que caminhemos 
juntos fazendo já desta 
terra um lugar especial, 
onde todos os seres hu-
manos vivam em solida-
riedade e igualdade.
Não esperes o amanhã,
deixa que Deus 
te invada,
começa agora mesmo, 
vivendo como irmãos
uma história de Amor.


