
1 - domingo
II Quaresma - A
Serpins (vespertina)
08:30 - M Santa Luzia
10:00 - P Vilarinho
10:00 - M Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - MBd Lousã

2 - segunda-feira

3 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
19:00 - M V. Madeiros

4 - quarta-feira
19:00 - M Ceira Vales
21:00 - CE Lousã

5 - quinta-feira
19:00 - M Marmeleira

6 - sexta-feira
21:00 - VS Fátima

7 - sábado
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

8 - domingo
III Quaresma - A
08:30 - M Serpins
08:30 - P Santa Luzia
10:00 - M Vilarinho
10:00 - P Cas. Ermio
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã
15:00 - M Cab. Moiro

9 - segunda-feira

10 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
21:00 - CE Foz Arouce

11 - quarta-feira
11:00 - M CPSSF Serpins
19:00 - M Cas. Ermio
19:30 - Cf Cas. Ermio

12 - quinta-feira
19:00 - M Boque

13 - sexta-feira
18:00 - M Lousã

14 - sábado
12:00 - Cs Vilarinho
16:00 - M Serpins
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

15 - domingo
IV Quaresma - A
08:30 - M Santa Luzia
10:00 - P Vilarinho
10:00 - M Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
15:00 - VS U.Pastoral

16 - segunda-feira

17 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã

18 - quarta-feira
11:00 - M A. Gândaras
19:00 - M Fiscal

19 - quinta-feira
11:00 - M ADIC
19:00 - M Ramalhais

20 - sexta-feira
19:00 - M Santa Luzia
19:30 - Cf Santa Luzia
21:00 - R Eq. Pastoral

21 - sábado
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

22 - domingo
V Quaresma - A
08:30 - M Serpins
08:30 - P Santa Luzia
10:00 - M Vilarinho
10:00 - P Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã

23 - segunda-feira

24 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
19:00 - M Prilhão

25 - quarta-feira

26 - quinta-feira
11:00 - M Miser_CDia
19:00 - M Padrão

27 - sexta-feira
11:00 - M C. Foz Arouce
19:30 - Cf Vilarinho

28 - sábado
09:30 - Cf Lousã
12:30 - B Lousã
15:00 - Cf Serpins
16:00 - M Serpins 
    (bênção dos Ramos)
18:00 - M Lousã
    (bênção dos Ramos)
19:30 - M Foz Arouce
    (bênção dos Ramos)

29 - domingo
Ramos - A
10:00 - P Cab. Moiro
10:00 - M Cas. Ermio
    (bênção dos Ramos)
11:30 - M Lousã
    (bênção dos Ramos)
15:00 - M Vilarinho
    (bênção dos Ramos)
16:30 - M Santa Luzia
    (bênção dos Ramos)

30 - segunda-feira

31 - terça-feira
08:30 - M Lousã
11:00 - M Miser_Erpi

Agenda: 
1 - Preparação dos Batismos - 15h
6 - Via-Sacra em Fátima 21h
8 - Dia Cáritas
11 - Confissões em Casal de Ermio 19h30
13 e 14 - 24 Horas para o Senhor: (18h às 18h)
15 - Via-Sacra da Unidade 15h
19 - Dia do pai
20 - Confissões em Santa Luzia 19h30 
       R. Equipa de Animação Pastoral 21h
27 - Confissões em Vilarinho 19h30
28 - Confissões na Lousã 09h30
       Confissões em Serpins 15h

“Possa o Espírito Santo achar em nós uma 
inteligência dócil para comunicarmos a fé aos 

homens e mulheres do nosso tempo!” [Papa Leão XIV]

Março 2026
Unidade Pastoral da Lousã
unidadepastorallousa@gmail.com

www.uplousa.pt
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Oração 
Senhor Jesus, Tu abriste os 
olhos do cego de nascença 
e revelaste-Te como Salva-
dor; nós, como cegos que 
somos, estendemos, para 
Ti, as nossas mãos e supli-
camos: Vê as sombras que 
cobrem a nossa mente e 
ilumina-nos.
Vê como cai a noite sobre 
nós e salva-nos. Envia-nos 
o teu Espírito Santo para 
que nos abra os olhos do 
coração e Te reconheçamos 
como Salvador.
Permite que cheguemos ao 
amanhecer do dia eterno, 
no qual contemplaremos 
claramente o amor que o 
teu Pai nos consagra.


