
1 - segunda-feira

2 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
18:30 - Bd Vilarinho

3 - quarta-feira

4 - quinta-feira
19:00 - M Valada

5 - sexta-feira
19:00 - M Fiscal

6 - sábado
11:00 - B Foz Arouce
11:30 - Cs Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce
21:00 - M Serpins

7 - domingo
XXIII Comum - C
10:00 - P Vilarinho
10:00 - M Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã
15:00 - R Batismos
16:00 - M Santa Luzia

8 - segunda-feira

9 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
21:00 - CE Foz Arouce

10 - quarta-feira
11:00 - M CPSSF Serpins

11 - quinta-feira
11:00 - M A.Gândaras
19:00 - M Padrão

12 - sexta-feira
19:00 - M Santa Luzia

13 - sábado
11:30 - B Serpins
12:00 - B Vilarinho
12:30 - Bd Lousã
15:00 - M Chiqueiro
18:00 - M Lousã

14 - domingo
Exalt. Santa Cruz
08:30 - M Santa Luzia
10:00 - M Vilarinho
10:00 - P Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã
16:00 - MPr Pegada

15 - segunda-feira

16 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
19:00 - M Sra da Graça

17 - quarta-feira

18 - quinta-feira
11:00 - M ADIC
19:00 - M C. Ermio

19 - sexta-feira
11:00 - M Misericórdia
19:00 - M Ceira Vales
21:00 - R C. Catequese

20 - sábado
10:00 - M Boque
11:00 - Cs Lousã
12:30 - Cs Lousã
15:00 - B Foz Arouce
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce

21 - domingo
XXV Comum - C
08:30 - M Serpins
08:30 - P Santa Luzia
10:00 - P Vilarinho
10:00 - M Cas. Ermio
11:30 - M Lousã
12:30 - Cs B Lousã
16:00 - M Cab. Moiro
18:00 - M Ramalhais

22 - segunda-feira

23 - terça-feira
08:30 - M Lousã

24 - quarta-feira

25 - quinta-feira

26 - sexta-feira

27 - sábado
11:00 - B Lousã
18:00 - M Lousã
19:30 - M Foz Arouce
21:00 - R C. Pastoral

28 - domingo
XXVI Comum - C
08:30 - P Serpins
08:30 - M Santa Luzia
10:00 - M Vilarinho
10:00 - P Cas. Ermio
10:00 - P Cab. Moiro
11:30 - M Lousã
12:30 - B Lousã
18:00 - M Marmeleira

29 - segunda-feira

30 - terça-feira
08:30 - M Lousã
09:00 - Cf Lousã
11:00 - M C. Foz Arouce
21:00 - R Voz Serpins

“Devemos buscar juntos como ser uma 
Igreja missionária, uma Igreja que constrói 

pontes, que dialoga.” [Papa Leão XIV]

Setembro 2025
Unidade Pastoral da Lousã
unidadepastorallousa@gmail.com

www.uplousa.pt

M=Missa  P=C.da Palavra  Pr=Procissão Cf=Confissões  Cs=Casamento B=Batismo Bd=Bodas CE=C.Económico R=Reunião
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Agenda: 
7 - Preparação dos Batismos - 15h
      Festa Santa Luzia MPr 16h
10 - Reunião do Centro Paroquial de Serpins 21h
14 - Exaltação da Santa Cruz
      Festa - Nossa Senhora da Pegada MPr 16h
19 - Aniversário natalício do Senhor Bispo
       Reunião dos Coordenadores da Catequese 21h
27 - Reunião do Conselho Pastoral 21h
28 - Assembleia Diocesana de Catequistas 9h30
       Abertura do Ano Pastoral 15h (Sé Nova)
30 - Reunião A Voz de Serpins 21h

Oração 
Temos sede de justiça,
mas tratamos de a acal-
mar dando um visto-
so donativo de vez em 
quando.
Temos sede de um 
mundo mais fraterno, 
mas desaparece ao che-
garem as férias e ao fa-
zermos belos planos nos 
quais se gasta tanto, o 
que é uma clara ofensa 
para tantos pobres.
Temos sede de parti-
lhar, mas, quando nas 
nossas mesas se esban-
ja, se desaproveita e se 
atira fora e depois, tudo 
justificamos porque isso 
sabemos fazê-lo muito 
bem.
Temos sede de perdão 
e paz, mas armamos 
uma confusão tremenda 
por qualquer palermice 
e guardamos velhas dívi-
das. Continua a ser-nos 
muito difícil perdoar e es-
quecer.
Temos sede, Senhor, 
mas, como vês, nota-se 
pouco. 
Dá-nos sede. Faz com 
que tenhamos autêntica 
sede, para que falemos 
menos e aprendamos a 
ser mais coerentes. 


